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5 MAGGIO

GIORNATA MONDIALE DELL'IGIENE DELLE MANI
Q  LAVAGGIO MANI CON ACQUA E SAPONE

Menisters tt Tt
Durata della procedura: 40-60 secondi
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Applicare sapone a sufficienza Strofinare le mani da un palmo
sino a ricoprire tutta la superficie allaltro
delle mani
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Palmo destro sul dorso sinistro Palmo a palmo con le dita Di nuova le dita, opponendo i
incrociando le dita e viceversa intrecciate palmi con dita racchiuse, una
mano con Faltra
LS b J
| % 7
Strofinare attraverso rotazione del Strofinare attraverso rotazione, Risciacquare le mani con acqua
pollice sinistro sul palmo destro all'indietro e in avanti con le dita
@ viceversa della mano destra sul palmo
sinistro e viceversa
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Asciugare le mani con una Usare la salviettina per chiudere il Le mani sono ora pulite
salviettina monouso rubinetto
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RICORDA LE BASI

Tutti conosciamo l'importanza della pulizia delle mani,
ma forse non ci laviamo abbastanza o non nel modo
giusto. Numerosi studi dimostrano come una accurata
igiene delle mani riduca in modo significativo la
probabilita di ammalarsi e di diffondere microrganismi
nellambiente.

I “germi” depositati sul telefono di un ufficio, sul
rubinetto del bagno o sulla maniglia della porta
arrivano a contaminare stampanti, fastiere, mani,
facce, telefoni, penne e bicchieri. E questi "germi”
sono spesso causa di infezioni, a volte anche molto
serie.

I professionisti della Sanita hanno indicato il lavaggio
delle mani come principale mezzo di prevenzione delle
infezioni.
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5 MAGGIO

GIORNATA MONDIALE DELL'IGIENE DELLE MANI
LAVAGGIO MANI CON SOLUZIONE ALCOLICA

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTD SE VISIBILMENTE SPORCHE!
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{D‘] Durata dell'intera procedura: 20-30 second
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Versare ned palmn delta mano Una quantita ol soluzions frizionare e manl palmo
suffickente per coprire fulla la superficia dedle mani condro palmo
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il palme destro sopra il dorso palmd contro palme dorso delle dita contro il pakmo
simistro intrecciande be dita tra intrecciando le dita tra loro oppaste tenendo |e dita stretle

loro @ vicevarsa Ira boro
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frizione rodazionale del pollice Trizione ratazionale, in avanti ed .una volta asciutte, le tue mani
sinistro shietlo el palmo Indiedro con ke dita della mano SN0 SiCure.
destro & vicewersa destra stretbe tra loro nel palmo

sinistro & vicowersa

Utilizza il gel quando le mani non [N
sono visibilmente sporche. Il gel e ’
un prodotto a base alcolica che
evapora in pochi secondi
disinfettando le mani. Non richiede
l'utilizzo dell'acqua.

Lava le mani con acqua e sapone Q
quando sono visibilmente sporche.
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