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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Villeggia 

 

Attilio Bandiera 18, 00053 Civitavecchia (Rm) (Italia) 

3331272927    

chiara.villeggia@gmail.com 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

Igienista Dentale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

07/2012–10/2013 Igienista Dentale
Dottore Dante Romanò, Roma (Italia) 

Esperienza lavorativa durante il periodo universitario

07/2013–10/2014 Igienista Dentale
Dottore Dario Zangari, Torrimpietra (Italia) 

07/2013–10/2015 Igienista Dentale
Dottore Luigi Ziaco, Vignanello (Italia) 

10/2012–10/2015 Igienista Dentale
Dottore Claudio Villeggia, Civitavecchia (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2009–10/2012 Laurea Triennale in Igiene Dentale
Università Cattolica del Sacro Cuore A. Gemelli, Roma (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 A2 B1 B1 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità comunicative maturate nelle precedenti esperienze lavorative, dove ho potuto 
accrescere e migliorare le mie capacità di relazione in un team composto da personale variegato.

Competenze organizzative e
gestionali

Sono dell’idea che in questa professione le capacità di organizzazione e gestione siano fondamentali, 
soprattutto quando i pazienti sono tanti e quando bisogna gestire ritardi e urgenze, sono una persona 
sistematica, la pianificazione del lavoro e la gestione delle tempistiche sono fondamentali in questo 
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lavoro.

Competenze professionali Ho sviluppato una buona capactà di scaling e root planing, rilevando accuratamente i parametri 
biometrici del parodonto grazie all'ausilio di sistemi gestionali appositi, eseguo sbiancamenti 
professionali con l'uso della mia lampada facilmente trasportabile negli studio in cui ho collaborato, 
eseguo manovre di profilassi del cavo orale e ho acquisito nel tempo una modalità di ascolto attivo, 
imparando a gestire le dinamiche relazionali interagendo sia con i professionisti sia con i pazienti.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida A1, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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