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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

                    Nome  SIDOTI LUCILLA 

                        Indirizzo  VIALE GUIDO BACCELLI 174D,  

00053 CIVITAVECCHIA (ROMA) 

                        Telefono  347 9131665      320 4855191 

                    E-mail  lucillasidoti@hotmail.com 

   

 

                             Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  27 ottobre 1975 

 

 

 

 

 

DATA  Dal 2006 in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio professionale privato 

• Tipo di impiego  Consulente Tecnico di Parte 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulente Tecnico di Parte presso il Tribunale di Civitavecchia, svolgendo in tale 

ambito un’opera di sostegno alla genitorialità, e coadiuvando il CTU e il Giudice nel 

difficile compito dell’affidamento del minore nell’ambito della separazione e/o del 

divorzio dei genitori. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

DATA  Da febbraio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Diagnostico Buonarroti Civitavecchia 

 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Responsabile Sistema Gestione Qualità 

   

DATA  Dal 2013 in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Diagnostico Buonarroti Civitavecchia 

 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta abilitata all’esercizio della psicoterapia dall’Ordine degli Psicologi del 

Lazio. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 Consulenze psicoterapiche, supporto psicologico e psicoterapia 

mailto:lucillasidoti@hotmail.com


Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ SIDOTI Lucilla ] 

  

  

 

DATA  Dal settembre 2011 a gennaio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Sot. Ippocrate Municipalizzata del Comune di Civitavecchia 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza scolastica ai ragazzi disabili  

• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico del servizio di assistenza scolastica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Gestione tecnica del servizio di assistenza e supervisione del lavoro degli operatori. 

 

 

DATA  Dal 2008 al 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto di Istruzione superiore Enrico Mattei di Cerveteri 

• Tipo di impiego  Consulenza psicologica individuale, di gruppo, corsi di formazione.  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile dello sportello d’ascolto e dei corsi di formazione nel progetto 

“Qualcuno mi ascolta” rivolto agli alunni dell’istituto diversamente abili, ai genitori 

ed al personale scolastico. 

 

 

DATA  Da settembre 2010 a maggio 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 l’Istituto Comprensivo Don Lorenzo Milani di Cerveteri 

• Tipo di impiego  Consulenza psicologica individuale, di gruppo, corsi di formazione. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile dello sportello d’ascolto e dei corsi di formazione nel progetto “Nuovi 

passi prevenzione bullismo e aggressività” rivolto agli alunni dell’istituto ai genitori 

ed al personale scolastico. 

 

 

DATA  Da settembre 2010 a maggio 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Scuola media Corrado Melone di Ladispoli 

• Tipo di impiego  Consulenza psicologica individuale, di gruppo, corsi di formazione. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile dello sportello d’ascolto e dei corsi di formazione nel progetto “Nuovi 

passi prevenzione bullismo e aggressività” rivolto agli alunni dell’istituto ai genitori 

ed al personale scolastico. 

 

 

DATA  Da settembre 2010 a maggio 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 l’Istituto Comprensivo “Via Toscana, 2” di Civitavecchia 

• Tipo di impiego  Consulenza psicologica individuale, di gruppo, corsi di formazione. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile dello sportello d’ascolto, e dei corsi di formazione nel progetto “Io e la 

mia scuola” agli alunni dell’istituto ai genitori ed al personale scolastico. 

 

 

 

DATA  2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Civitavecchia settore politiche giovanili 

• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di docenza nell'ambito del corso di formazione “Progetto Baby Sitter”  

 

 

 

DATA  Dal 2006 in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio professionale privato 

• Tipo di impiego  Libero professionista psicologo abilitata all’esercizio della psicoterapia dall’Ordine 

degli Psicologi del Lazio 
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DATA  Maggio 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CESPIM s.r.l. indetto da ETM S.p.A. 

• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di docenza nell'ambito del Progetto “Comunicare con il cliente – 2” 

 

 

DATA  Dal 2007 al 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Società cooperativa “Fuori C’entro” con sede in Tarquinia  

• Tipo di impiego  Consulenza psicologica individuale, di gruppo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulente nel progetto finanziato dalla Regione Lazio, rivolto ai ragazzi di tutte le 

scuole superiori della provincia di Roma, che aveva l’obiettivo di contenere il grave 

problema della dispersione scolastica.  

 

 

DATA  Dal 2007 al 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Società di mediazione creditizia FinLendingLazio  

• Tipo di impiego  Consulenza  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulente nella gestione e selezione del personale  

 

 

DATA  2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Laboratorio analisi S. Giorgio s.r.l. 

• Tipo di impiego  Amministrativo  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività amministrative e di segreteria  

 

 

DATA  Dal 2005 al 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Creative Web Studio  

• Tipo di impiego  Impiegata, Account manager 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Ampliare il portafoglio clienti dell’azienda e gestire nuovi rapporti commerciali con la 

clientela già acquisita. 

 

 

DATA  2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Civitavecchia  

• Tipo di impiego  Amministrativo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Impiegata presso la segreteria del Sindaco con mansioni amministrative 

 

 

 

DATA  Dal 2004 al 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Civitavecchia  

• Tipo di impiego  Amministrativo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Impiegata presso Ufficio servizi sociali con mansioni amministrative 
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DATA  2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Civitavecchia  

• Tipo di impiego  Responsabile gruppo educatori 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile del gruppo linguistico-espressivo nel progetto per bambini disabili 

“Infanzia e adolescenza: Laboratori per crescere” patrocinato dall’Assessorato alla 

Scuola di Civitavecchia e dalla Fondazione Cassa di risparmio di Civitavecchia. 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

 

DATA  Dal 2005 al 2009 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Internazionale post-universitaria in Psicologia Clinica e Psicoterapia 

Psicoanalitica, SIRPIDI. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Specializzazione in psicologia clinica e psicoterapia psicoanalitica conseguita il 

17/12/2010 con la votazione di 70/70 e lode. 

• Qualifica conseguita  Specializzazione  

 

 

DATA  Dal 1996 al 2003 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Facoltà di Psicologia, Università “La Sapienza” di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Laurea in psicologia indirizzo “Sviluppo ed Educazione” conseguita il 17/12/2003 

presso la. Cattedra: Psicopatologia dello sviluppo del Prof. Massimo Ammaniti con la 

votazione di 104/110 Titolo tesi di laurea: I disturbi alimentari nella prima infanzia: 

dinamiche psicologiche e fattori di rischio nell’interazione madre-bambino. 

• Qualifica conseguita  Laurea, iscritta all’Albo degli psicologi del Lazio dal 2 marzo 2006 n°13647 

 

 

DATA  Dal 1989 al 1995 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Classico “Padre Alberto Guglielmotti” di Civitavecchia (RM). 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Diploma Maturità Classica, conseguito con la votazione di 52/60 

 

• Qualifica conseguita  Diploma superiore 

 

 

 

DATA  27 febbraio 2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Gruppo di gestione delle attività di formazione del dipartimento di prevenzione ASL 

Roma 4  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Interventi assistiti con gli animali: corso propedeutico” 21 ore. 

 

 

DATA  28 novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Gruppo di gestione delle attività di formazione del dipartimento di prevenzione ASL 

Roma 4  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Focus sulla relazione Uomo/Animale: Aspetti terapeutici e aggiornamenti 

normativi” 

 

 

DATA  17-24 ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Obiettivo Psicologia Dott.ssa Paola Medde 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Webinar: “La Psicologia dell’Alimentazione: aree di intervento e competenze 

professionali” 
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DATA  2 febbraio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Bureau Veritas Italia Spa 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per Auditor interni SGQ – Transition UNI EN ISO 

9001:2015 

• Qualifica conseguita  Auditor interno 

 

 

DATA  Dal 20 settembre al 20 dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 I DCA e gli adolescenti: il trattamento multidisciplinare integrato nella lotta tra fame e 

ricerca di sé. 

 

 

 

DATA  27,28 novembre 2013 -  06 dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Certiquality s.r.l. Istituto di certificazione della qualità 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze tecniche e metodologiche necessarie per l’attività di auditor interno del 

sistema di gestione della qualità (UNI EN ISO 19011:2012)  

• Qualifica conseguita  Auditor interno 

 

 

DATA  26 novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Certiquality s.r.l. Istituto di certificazione della qualità 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Frequenza corso sulla norma UNI EN ISO 9001:2008 

 

 

 

 

 

DATA  30 marzo 2012 – 1 aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 A.R.P.A. Associazione italiana per la ricerca sulle psicosi e l’autismo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al V Congresso internazionale “Autismo Oggi” I ragazzi venuti dalla 

luna…Ricerca e trattamenti. Lo stato dell’arte. 

 

 

DATA  04 aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 E.F.E.I. Ente paritetico bilaterale nazionale per la formazione 

Ecosafety sas 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per codice privacy – responsabile del trattamento dei dati (art. 1 

del D.Lgs 196/2003). 

• Qualifica conseguita  Responsabile Tecnico 

 

DATA  27 settembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 A.R.P.S. Associazione romana di prevenzione e solidarietà 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione all’evento formativo “Strumenti per la valutazione rischio stress 

lavoro-correlato” 

DATA  24 novembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Facoltà di medicina e psicologia, Dipartimento di Psicologia dinamica e clinica, 

Sapienza Università di Roma.  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al convegno “Medico e psicologo nell’assistenza primaria: una 

feconda sinergia” 
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DATA  Dal 30/10/2011 al 30/04/2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ASL RMF presso il Centro di Igiene Mentale di Civitavecchia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione volontaria come psicoterapeuta, attività di diagnosi, somministrazione test 

e incontri di psicoterapia psicoanalitica. 

 

 

DATA  Dal 30/10/2009 al 30/10/2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ASL RMF presso il Centro di Igiene Mentale di Civitavecchia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio pratico nel corso della scuola di specializzazione, attività di diagnosi, 

somministrazione test e consulenze psicologico cliniche. 

 

 

 

DATA  24 novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Osservatorio sull’autismo Azienda USL RM F 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al corso di formazione sulla “Valutazione dei disturbi evolutivi 

globali in età evolutiva: ritardo mentale, disturbi specifici di apprendimento, 

ADHD, disturbi dello spettro autistico” 

 

 

DATA  17-18 ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 SIRPIDI Scuola internazionale di ricerca e formazione in psicologia e psicoterapia 

psicoanalitica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al convegno internazionale “Il setting in psicoterapia teoria e clinica 

del confine e delle sue violazioni” 

 

 

DATA  10, 11, 12, 17 e 18 maggio 2006 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Obiettivo psicologia s.r.l. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al Corso di Formazione Specialistico di 40 ore “La Psicologia 

Giuridica: il Consulente e la Perizia”. 

 

 

DATA  2006 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al primo anno del corso biennale di “Psicoterapia e comunicazione”, 

docente Antonio Loiacono. 

 

 

 

DATA  Dal 30/04/2004 al 30/04/2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ASL RMF presso il Centro di Igiene Mentale di Civitavecchia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio post-universitario, attività di diagnosi, somministrazione dei test e 

consulenze psicologico cliniche. 

 

 

 

DATA  Dal 2004 al 2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Associazione “Il Ponte-Centro di Solidarietà” di Civitavecchia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio formativo nel programma terapeutico “Coccinella, madri disagiate con 

minori a carico”.  
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DATA  Ottobre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Istituto Gestalt di Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al gruppo monotematico dal titolo: “Ansia che stress! tecniche di 

gestione delle emozioni”. 

 

 

 

DATA  17/07/2003  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Azienda USL RM F, Dipartimento di Salute Mentale, Servizio Psichiatrico Diagnosi e 

Cura, Ospedale “S. Paolo” di Civitavecchia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Giornata di Studio: “Focus su Disturbo Bipolare e Disturbo Schizofrenico”. 

 

 

 

 

DATA  2003 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Alice Società Cooperativa Sociale s.r.l. di Tarquinia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Esperienza di tirocinio formativo: Attività riabilitativa equestre con ragazzi disabili. 

 

 

 

DATA  Anno Accademico 1999/2000  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Cattedra di Criminologia dal Dott. Ruben De Luca, Facoltà di Psicologia, Università 

“La Sapienza”, Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Esperienza pratica guidata su “Serial Killer e Sette” Docente Carlo Serra  

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA  Inglese 

• Capacità di lettura  Scolastico 

• Capacità di scrittura  Scolastico 

• Capacità di espressione orale  Scolastico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Il mio lavoro, mi ha portato frequentemente a relazionarmi con persone diverse in 

contesti diversi; durante le mie esperienze lavorative ho sviluppato buone capacità 

comunicative, di problem solving, di adeguamento a situazioni e contesti nuovi, lavoro 

volentieri in gruppo e non ho difficoltà a creare nuovi rapporti in situazioni in cui è 

fondamentale il lavoro di equipe. 

La mia formazione è rivolta in particolare all’area della psicoterapia, campo nel quale 

mi sono formata e specializzata. 

Ho maturato comunque una buona esperienza nell’ascolto delle problematiche 

giovanili, collaborando con diversi Istituti scolastici nella realizzazione di interventi a 

favore degli alunni con problematiche adolescenziali, studenti diversamente abili, 

conducendo gruppi d’ascolto con i genitori e incontri di formazione e supervisione con 

il personale scolastico. 

Ho una buona competenza nell’ambito delle relazioni umane, in special modo, in 

qualità di consulente tecnico di parte. Avendo collaborato con diversi avvocati presso il 

Tribunale di Civitavecchia, ho acquisito notevole esperienza nel trattamento delle 

famiglie, con particolare attenzione ai minori coinvolti nella separazione dei genitori.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 La mia attività di Responsabile Tecnico del servizio di assistenza ai ragazzi disabili ha 

comportato notevole impegno organizzativo e di gestione, la capacità di lavorare in 

situazioni di stress e di affrontare problematiche aziendali.  

Con l'attività di responsabile nei progetti e di docenza ho acquisito esperienze diverse 

nell’ambito dell’orientamento e della formazione: progettazione e realizzazione di 

percorsi formativi, analisi del fabbisogno, realizzazione di moduli e materiale didattico, 

gestione d’aula, realizzazione d'interventi di orientamento individuali e di gruppo, 

gestione di metodologie e strumenti orientativi (bilancio di competenze, counselling 

individuale, costruzione di strategie per l’inserimento formativo / lavorativo). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ho frequentato il corso di formazione per Auditor interni SGQ – Transition UNI EN 

ISO 9001:2015 presso la società Bureau Veritas Italia Spa 

In possesso della European Computer Driving Licence conseguita il 02/05/2003 presso 

la TE.COM. di Viterbo riconosciuta dall’AICA associazione italiana per l’informatica 

ed il calcolo automatico. 

Nel corso dei tre anni e sei mesi passati presso la ASL RMF presso il Centro di Igiene 

Mentale di Civitavecchia, ho acquisito numerose competenze in campo diagnostico e 

nell'utilizzo di test standardizzati. 

 

ATTIVITA’ DI 

VOLONTARIATO 

 Sono socia/volontaria presso la ANDOS sezione di Civitavecchia della KOMEN 

ITALIA ONLUS, associazione no profit che opera dal 2000 nella lotta ai tumori del 

seno. 

 

PATENTE O PATENTI  Automobilistica B.  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Da sempre leggo moltissimo, mi piace il cinema, la musica, viaggiare, mi ritengo una 

persona intraprendente, ordinata nel lavoro, curiosa e sempre disposta a conoscere cose 

nuove. Ho praticato ippica, pallavolo, tennis e amo molto la cucina.  

 
            

 

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30 

GIUGNO 2003, N. 196 "CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI". 

 

 

DATA ______________________                 FIRMA ___________________________ 


