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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i)   Regina Claudia 
Indirizzo(i)   00053 Civitavecchia (Roma) 
Telefono(i)      

Fax   
E-mail    

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 16/10/1973 
  

   
  

  
  

Esperienza professionale  
  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
Tipo di attività o settore 

  Da giugno 2004 ad oggi 
  Fisioterapista a domicilio 
  Riabilitazione neuromotorie e delle patologie muscolo-scheletriche 
  Via XXV Aprile, 8/b 
 
  Settore Sanitario 

  
  
  
 
 
Date 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 
 
Date 

 
 
Da aprile 1997 a maggio 2004 
Fisioterapista 
Rieducazione neuromotoria e delle patologie muscolo-scheletriche 
Fisiomed del Dott. Sergio Di Giacomo 
Settore Sanitario 
 
Da gennaio 1997 a marzo 1997 
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Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 
 
Date 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

Fisioterapista 
Fisioterapia convenzionata 
“Istituto Custureri”, Roma 
Settore Sanitario 
 
Da luglio 1996 a gennaio 1997 
Fisioterapista 
Servizio di assistenza domiciliare C.A.D. 
Asl Rm F di Civitavecchia 
Settore Sanitario 
 

 
 

  

Istruzione e formazione  
  

Date Gennaio 2010  

Titolo della qualifica  Laurea Specialistica in “Professioni Sanitarie” 
Principali tematiche Tesi: “Comunicazione e Riabilitazione: l’interazione come fattore facilitante alla terapia” 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 

  Maggio 2003 
  Laurea di I° livello in Fisioterapia 
  Tesi: “Trattamento riabilitativo nelle lesioni massive della cuffia dei rotatori operate in artroscopia” 
  Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
    
 
 
  Luglio 1996 
 Terapista della Riabilitazione 
 Tesi: “Le complicanze ortopediche in patologie neuromotorie” 
  Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
 
 
 
 Febbraio 2024 
Terapista della riabilitazione 
Casi clinici in urologia,dal sintomo alla terapia 
 
 
 
 
 
Gennaio 2024 
Fisioterapista 
Salute delle comunità rom e sinte delle minoranze vulnerabili 
 
  
 
 
Gennaio 2024 
Fisioterapista 
La medicina del dolore cronico 
 
 
 
 
Dicembre 2023 
Fisioterapista 
Telemedicina e sanità territoriale 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 

 
 
 
 
Dicembre 2023 
Fisioterapista 
Cadute accidentali: prevenzione e gestione del rischio 
 
 
 
 
 
Dicembre2023 
Fisioterapista 
ADHD: diagnosi e gestione dei casi complessi nell’età di transizione 
 
 
 
 
Dicembre 2023 
Fisioterapista 
L’identità digitale e la comunicazione sul web per i professionisti sanitari 
 
 
 
 
Dicembre 2023 
Fisioterapista 
Disturbi del sonno e declino cognitivo: MMG, geriatri e neurologia a confronto 
 
 
 
 
Marzo 2022 
Fisioterapista 
La dieta chetogenica definizione e applicazioni cliniche nel paziente 
 
 
 
 
Marzo 2022 
Fisioterapista 
Le relazioni interpersonali al tempo del Covd 19 
 
 
 
 
Marzo. 2022 
Fisioterapista 
Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari 
 
 
 
 
Febbraio 2022 
Fisioterapista 
Endometriosi : inquadramento clinico diagnostico e terapeutico 
 
 
 
 
Settembre 2020 
Operatrice Shiatsu 
Accademia Shiatsu Do 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 

 
 
 
 
Febbraio 2016 
  Fisioterapia 
  “Non Technical Skills in professioni sanitarie” 
  Corso FAD 
 
 
 
Novembre 2016 
  Fisioterapia 
  “La spalla tra riabilitazione e chirurgia” 
  Auditorium Seraphico, Roma 
 
 
 
  Luglio 2016 
  Fisioterapia 
  “Il metodo Pilates applicato alla riabilitazione conservativa del rachide” 
  Studiogest 
 
 
 
  Maggio 2015 
  Fisioterpia 
  “Tennis Medicine” 
  Studiogest 
 
 
 
  Ottobre 2014 
  Fisioterapia 
  “Riabilitazione: dalla formazione alla clinica passando per la ricerca” 
  Concordia Hospital, Roma 
 
 
 
  Maggio 2013 
  Fisioterapia 
  “Taping drenante e propriocettivo” 
  Studiogest, Viterbo 
 
 
 
  Dicembre 2012 
  Fisioterapia 
  “I° Congresso nazionale di scienze riabilitative applicate” 
  Fisiocorsi, Viterbo 
 
 
 
  Dicembre 2012 
  Fisioterapia 
  “Terapia intrarticolare con acido ialuronico, l’innovazione nella patologia articolare della spalla” 
  Concordia Hospital, Roma 
 
 
 
  Novembre 2012 
  Fisioterapia 
  “La medicina in 3D” 

Concordia Hospital, Roma 
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erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Titolo della qualifica  
Principali tematiche 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
 
Date 
Tipo della qualifica 
Principali tematiche 

 
 
 
Aprile 2012 
Fisioterapia 
“Analisi elementare del lancio” 
Studiogest, Roma 
 
 
 
Aprile 2012 
Fisioterapia 
“Dalla qualità della ricerca alla qualità della vita per la persona con lesione al midollo” 
ISTISSS 
 
 
 
Aprile 2012 
Fisioterapia 
“Dall’epicondilite alla condropatia femoro-rotulea” 
Studiogest 
 
 
 

  Febbraio 2010 
Fisioterapia 
“Quali prospettive per la ricerca in riabilitazione” 
Ordine di Malta 
 
 
 
Novembre 2009 
Fisioterapia 
“Rome Rehabilitation 2009” 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
 
 
 
Aprile 2009 
Fisioterapia 
“Relive surgery” 
Concordia Hospital, Roma 
 
 
 
Dicembre 2008 
Fisioterapia 
“Rome Rehabilitation 2008: L’uomo ripararto” 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
 
 
 
Luglio 2008 
Fisioterapia 
“L’esercizio in medicina riabilitativa” 
Univerità degli Studi di Roma “La Sapienza” 
 
 
 
Febbraio 2008 
Fisioterapia 
“La spalla: la capsua articolare, rigidità vs patolassità. Live surgery” 
S.I.A.E.C.M. 
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Luglio 2005 
Fisioterapia 
“Corso di comunicazione efficace” 
Policlinico Militare di Roma 
 
 
 
Aprile 2005 
Fisioterapia 
“La spalla: le lesioni della cuffia dei rotatori, trattamento chirurgico e riabilitativo” 
Concordia Hospital, Roma 
 
 
 
Marzo 2005 
Fisioterapia 
“Autismo oggi: i ragazzi venuti dalla luna: problemi umani emergenti, risorse familiari ed extrafamiliari” 
A.R.P.A 
 
 
 
Maggio 2004 
Fisioterapia 
“Riabilitazione e chirurgia della spalla” 
Concordia Hospital, Roma 
 
 
 
Gennaio 2004 
Fisioterapia 
“Metodo Mezieres” 
Fisiogym 
 
 
 
Giugno 2003 
Fisioterapia 
“Stato dell’arte e nuovi orientamenti nel trattamento riabilitativo di anca, ginocchio, spalla” 
O.T.O.D.I. 
 
 
 
Ottobre 2001 
Fisioterapia 
“La spalla e il gomito” 
Concordia Hospital, Roma 
 
 
 
Ottobre 1999 
Fisioterapia 
“La Spalla” 
Concordia Hospital, Roma 
 
 
 
Marzo 1997 
Fisioterapia 
“Metodo Kabat” 
Cosar, Roma 
 

 
  

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/


 
  

Curriculum Vitae 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Precisare madrelingua/e 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato 

Lingua            
 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

  
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Fisioterapista attenta, con solide capacità interpersonali e competenza nella valutazione del paziente, 
gestione del tempo, progettazione ed esecuzione dei programmi di terapia. 

  

Capacità e competenze 
tecniche 

Laboriosa ed empatica con 20 anni di esperienza in riabilitazione neurologica e ortopedica con 
credenziali solide, tra cui il rilascio di certificazioni. Orientata al paziente con una vasta conoscenza di 
infortuni ed eventi traumatici. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Patente europea 

  

  
  

Altre capacità e competenze Disponibile e puntuale. Rispetto gli impegni presi e con i miei pazienti cerco di dare sempre il 
massimo, il mio obiettivo è quello di riportarli alle loro autonomie e quindi alla loro vita. 

  

Patente A, B 
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